


Czym jest test
wodorowo-metanowy?

Test wodorowo-metanowy to nieinwazyjne
baodanie oddechowe, ktére pomaga ocenic, jak
funkcjonuje Twaoj uktad pokarmowy, o doktadniej,
czy w jelitach nie dochodzi do nieprawidtowych
procesow trawienia lub nadmiernej fermentacji.

Badanie to jest bezbolesne, bezpieczne i tatwe

do wykonania, dlatego czesto stosuje sie je u 0sOb
2 dolegliwosciomi ze strony przewodu
pokarmowego.



Na czym polega test?

Podczas badania pacjent wydycha powietrze

do specjalnego analizatora, ktéry mierzy stezenie wodoru (H,)
i metanu (CHy,), a na naszym urzqdzeniu takze siarkowodoru
(H,S) w wydychanym powietrzu.

Te gazy powstajg w jelitach w wyniku fermentacji
niestrawionych sktadnikéw pokarmowych przez
bokterie jelitowe. Jesli pewne procesy w jelitach
przebiegajq nieprawidtowo, ilos¢ wydzielanych

gazdw zmienia sie i to wtasnie wykrywa test.

Na poczqtku badania wykonuje sie¢ pomiar

»Na czczo” (czyli przed wypiciem roztworu testowego),

a nastepnie pacjent wypija okreslony cukier (np. laktoze,
fruktoze, glukoze lub laktuloze). W kolejnych minutach
(2azwyczaj co 20 minut) ponownie wykonuje sie pomiary
wydychanego powietrza.

Dzieki temu mozna oceni¢, jok organizm reaguje
na dany cukier i gdzie w jelitach zachodzi
fermentacjo.

Co wykrywa test
wodorowo-metanowy?

Test wodorowo-metanowy pomaga w diagnostyce kilku
popularnych problemodw jelitowych, m.in.:

- Zespotu rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO)
gdy baokterie nadmiernie namMnaoazajq sie w miejscy,
gdzie normalnie nie powinny

- Zespotu rozrostu metanogenow (IMO)

- Zespotu rozrostu bakterii wytwarzajgcych siarkowodor
(SIFO)

- Zoburzen pasaozu jelitowego czyli zbyt szybkiego lub
zbyt wolnego przemieszczania sie tresci pokarmowej.

- Analizator moze byc¢ wykorzystywaony do sprowdze-
nia tolerancji cukrow np. fruktozy, loktozy, sorbitoly,
ksylitolu



Jok wyglqda badanie
w praktyce?

Caty test trwa zwykle od 2 do 3

godzin. W tym czasie pacjent siedzi 3 2:3h
wygodnie, oddycha do aparatu S—‘

5“ Wynik dostepny jest zazwyczaj
v @ tego samego lub nastepnego dnia

Badanie moze by¢ wykonywane O o
zaréwno v dorostych, jak i u dzieci 'l I |W
I

Dlaczego warto
wykonac test
wodorowo-metanowy?

Jesli zmagasz si¢ 2z dolegliwosciami takimi jak:

wzdecia, gazy, uczucie przelewania w brzuchu
bdle i skurcze brzucha

biegunki lub zaparcia

uczucie petnosci po positkach

Test wodorowo-metanowy moze pomoc ustali¢
przyczyne tych objowow i dobrac skuteczne
leczenie lub diete.



Przygotowanie do testu
wodorowo-metanowego

Test wodorowo-metanowy SIBO polega na pomiarze stezenia
wodoru i metanu w wydychanym powietrzu, wykonywanym
przy vzyciu analizatora. Pierwsza préobka pobierana jest

na czczo, nastgpnie pacjent wypija roztwor laktulozy,

a kolejne prébki pobierane sq co 20 minut przez 3 godziny.
Wynik dostepny jest bezposrednio po zakonczeniu badania.

Odczekaj 2 tygodnie jesli:
« wystgpita biegunka infekcyjna
« stosowano lewatywy lub srodki przeczyszczajgce
« wykonywano tomografie z kontrastem

Odczekaj 4 tygodnie jesli:
« stosowano antybiotyki, Furaginum

« wykonano kolonoskopig, fluoroskopie, ileoskopie,
« hydrokolonoterapi¢ lub wlew barytowy

Po leczeniu SIBO wystarczy odstep 3-4 dni od
zakonczenia antybiotykoterapii.
Odczekaj 10 dni po probiotykoterapii.

Na 7 dni przed badaniem unikaj:

gastroskopii,

2ioét o dziataniu bakteriobdjczym (np. olej z oregano,
berberyna),

lekéw z grupy IPP (Omeprazol, Pantoprazol, Lansopra-
zol, Dexlansoprazol),

duzych dawek cytryniaonu magnezu i witaminy C,
intensywnego wysitku fizycznego,

prokinetykéw (Naltrekson LDN, Erytromycyna, lbero-
gast)

Na 3 dni przed badaniem unikaj:

maslanu sodu i lekéw na stawy.

Na 1 dzieA przed badaniem unikaj:

betainy HCI

octu jabtkowego

enzymow trawiennych

suplementdw z btonnikiem

suplementow diety

lekéw przeciwbdlowych (Paracetamol, Aspiryna, Ibu-
profen, Pyralgina, Espumisan, Nospa, Heviran, Colos-
trum).

Dieta 24-48 godzin przed testem:

Dieta wysokobiatkowa, niskoweglowodanowa.

U 0sdb z zaparciomi przez 48 godzin przed testem,
U pozostatych 24h.



Zasady diety

Dozwolone produkty:

2 Nieprzetworzone migso (drobiowe,

wotowe, wieprzowe) pieczone
S ’ '

gotowane lub na parze
(bez przypraw)

@ Ryby i owoce morza
@ Jaja (do 5 dziennie)

o Ttuszcze: oliwa, olej kokosowy,
0 masto, smalec (do 1tyzki na
= positek)

= Twarde sery dojrzewajqce (np. par-
&> mezan jesli jest dobrze tolerowany)

Napoje: staba czarna herbata,
n

kawa (bez mleka, cukru,
c@ stodzikéw) tylko rano dzien

przed badaniem, potem

wytgcznie woda niegazowana.

()
ﬁ Przyprawy: sdl, pieprz

Przyktadowe positki:

Sniadanie:

« jajecznica na oliwie
« jajko na migkko, tofucznica
« omlet 2 samych jajek z piersiq kurczaka

Obiad:

« pieczony dorsz 2 solq i pieprzem

« pieczone udka kurczaka

« fosos na parze

« smazone krewetki z parmezanem

Kolacja:

+ jajecznica z tososiem lub parmezanem
« pieczony indyk

« bulion miesny bez warzyw

« tofu smazone

Prawidtowe przygotowanie do badania jest
warunkiem koniecznym do otrzymania
wiarygodnego wyniku.
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Zalecenia po tescie
wodorowo-metanowym

Wynik testu warto skonsultowaé

2 lekarzem gastrologiem lub
dietetykiemklinicznym. Specjalista
pomoze wtasciwie zinterpretowad
uzyskane dane i dobra¢ odpowiednie
postepowanie terapeutyczne.

W przypadku stwierdzenia
zaburzen jelitowych kluczowe jest
nie tylko togodzenie objowdwy,

ale przede wszystkim 2nalezienie
i wyeliminowanie ich przayczyny.
H Dlatego warto pogtebi¢ diagnostyke,

obejmujgcq m.in. badania mikrobioty
jelitowej, testy nietolerancji
pokarmowych, ocene stanu zapalnego

czy funkcji uktadu odpornosciowego.

Sama antybiotykoterapia lub
leczenie objawowe czesto przynoszq

jedynie krétkotrwatq poprawe. Jesli /\,
nie zostanie wykryta i wyeliminowana

pierwotna przyczyna zaburzen,
problem moze nawracad lub sie S
pogtebiad.

(i

Skuteczne leczenie wymago podejscia
holistycznego, ktdre obejmuje /_\
zarowno wsparcie farmakologiczne, &%
jok i odpowiednio zbilansowanq diete,
suplementacje oroz zmiane stylu —
zycia.

Terapia powinna mie¢ charakter
interdyscyplinarny, z uwzglednieniem
wspotpracy gastrologa, dietetyka,

o w niektdrych przypadkach rowniez
psychologa lub fizjoteraopeuty.

Tylko wtedy efekty kuracji bedq
trwate i stabilne, prowadzgc do
realnej poprawy jakosci zycio, a nie
jedynie do chwilowego ztagodzenia
dolegliwosci.

@ B &
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